Jellinek-Fragebogen: Sind Sie Alkoholiker?

Nach einem Bericht der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
von Prof. E.M. Jellinek

Leiden Sie an Gedichtnisliicken nach starkem Trinken?
Trinken Sie heimlich?

Denken Sie hiufig an Alkohol?

Trinken Sie die ersten Glaser hastig?

Haben Sie wegen Thres Trinkens Schuldgefiihle?

Haben Sie nach den ersten Gldsern ein unwiderstehliches Verlangen
weiter zu trinken?

Gebrauchen Sie Ausreden, warum Sie trinken?
Zeigen Sie ein besonders aggressives Benehmen gegen die Umwelt?

Neigen Sie zu innerer Zerknirschung und dauerndem Schuldgefiihl wegen
des Trinkens?

Versuchen Sie periodenweise vollig abstinent zu leben?

Haben Sie ein Trinksystem versucht (z.B. nicht vor bestimmten Zeiten zu
trinken)?

Haben Sie hiufiger den Arbeitsplatz gewechselt?

Richten Sie Thre Arbeit und Ihren Lebensstil auf den Alkohol ein?

Haben Sie einen Interesse-Verlust an anderen Dingen als Alkohol bemerkt?
Zeigen Sie auffallendes Selbstmitleid?

Haben sich Anderungen im Familienleben ergeben?

Neigen Sie dazu, sich einen Vorrat an Alkohol zu sichern?

Vernachlassigen Sie Ihre Erndahrung?

Wurden Sie wegen des Alkoholmissbrauches in ein Krankenhaus
aufgenommen?

Trinken Sie regelmaflig am Morgen?
Beobachten Sie einen moralischen Abbau an sich selbst?
Wurde Ihr Denkvermogen beeintrachtigt?

Trinken Sie mit Personen, die weit unter Threm Niveau stehen?
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